
Materiale:
- 1 Telone 4x3
- 3 picchetti
- 1 bastone alto circa 1,5m
- 1 cordino 
- 1 panno

Facoltativo:
- Picchetti 
- Un secondo telone 

Step 1:
- Stendere il telone e fissare con i 

picchetti i due angoli di un lato corto
Step 2: 
- Avvicinare gli angoli dell’altro lato 

corto e fissarli insieme con 1 
picchetto, in modo da ottenere un 
triangolo isoscele

Step 3:
- Creare con il panno uno strato 

protettivo su una delle due estremità 
del bastone 

Step 4: 
- Spicchettare uno dei due occhielli 

creando un’apertura, inserire il 
bastone sotto il telone mettendo in 
tensione i lati e fissarlo esternamente 
con un nodo a paletto

Step 5:
- Richiudere il lato ripicchettando 

l’occhiello 
Step 6: 
- Portare dall’interno del rifugio verso 

l’esterno la parte di telone in eccesso

Passaggi facoltativi in base alle 
proprie esigenze:
- Picchettare gli altri occhielli sui 

vari lati 
- Inserire un telone interno per 

isolare dal terreno

RIFUGIO 
AUTOPORTANTE 
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