
Svizzera... scopri 
Grazie a questa missione abbiamo avuto modo

e bellezze naturali. Scopriamo insieme

 

L a  S v i z z e r a  è  u n o  S t a t o  f e d e r a l e
d e l l ' E u r o p a  c e n t r a l e ,  c o m p o s t o  d a  2 6
c a n t o n i  a u t o n o m i ,  d i  c u i  6  s o n o
s e m i c a n t o n i .  È  u n  p a e s e  a l p i n o  i l  c u i
t e r r i t o r i o  è  g e o g r a f i c a m e n t e  s u d d i v i s o
t r a  i l  m a s s i c c i o  d e l  G i u r a ,  l ' A l t i p i a n o  e  l e
A l p i  s v i z z e r e  e  o c c u p a  u n a  s u p e r f i c i e  d i
o l t r e  4 1  2 8 5  k m ² .  C o n f i n a  a  n o r d  c o n  l a
G e r m a n i a ,  a d  e s t  c o n  l ' A u s t r i a  e  i l
L i e c h t e n s t e i n ,  a  s u d  c o n  l ' I t a l i a  e  a d
o v e s t  c o n  l a  F r a n c i a .  D u e  t e r z i  d e g l i  8 , 4
m i l i o n i  d i  a b i t a n t i  d e l  p a e s e  s i
c o n c e n t r a n o  s u l l ' A l t i p i a n o ,  d o v e  s i
t r o v a n o  l e  m a g g i o r i  c i t t à :  Z u r i g o ,
G i n e v r a ,  B a s i l e a ,  L o s a n n a ,  B e r n a ,
W i n t e r t h u r ,  L u c e r n a  e  S a n  G a l l o .  B e r n a ,
l a  c a p i t a l e ,  è  l a  s e d e  d e l  P a r l a m e n t o  e
d e l  G o v e r n o  s v i z z e r o .  L a  S v i z z e r a  n a c q u e
u f f i c i a l m e n t e  c o n  l ' a l l e a n z a  d i  t r e
c a n t o n i  c h e  r i n n o v a r o n o  i l  p a t t o  e t e r n o
c o n f e d e r a l e  n e l  1 2 9 1 .  L a  S v i z z e r a  è  u n o
d e i  p i ù  a n t i c h i  S t a t i  d e l  m o n d o .  E s s a  è
s u d d i v i s a  i n  t r e  g r a n d i  r e g i o n i
l i n g u i s t i c h e  e  c u l t u r a l i :  t e d e s c a ,
f r a n c e s e  e d  i t a l i a n a ,  a  c u i  v a n n o
a g g i u n t e  l e  v a l l i  d e l  C a n t o n  G r i g i o n i  i n
c u i  s i  p a r l a  i l  r o m a n c i o .  I l  t e d e s c o ,  i l
f r a n c e s e  e  l ’ i t a l i a n o  s o n o  l i n g u e  u f f i c i a l i
e  n a z i o n a l i .  I l  r o m a n c i o  è  l i n g u a
n a z i o n a l e  d a l  1 9 3 8  e d  è  p a r z i a l m e n t e
l i n g u a  u f f i c i a l e  d a l  1 9 9 6 .  N e l l a  S v i z z e r a
t e d e s c a  v i e n e  p a r l a t o  u n  i n s i e m e  d i
d i a l e t t i  c o n o s c i u t i  c o l l e t t i v a m e n t e  c o m e
S c h w i i z e r t ü ü t s c h  ( i n  s v i z z e r o  t e d e s c o
s i g n i f i c a  l e t t e r a l m e n t e  “ s v i z z e r o
t e d e s c o ” ) .  A l l a  d i v e r s i t à  l i n g u i s t i c a  s i
a g g i u n g e  q u e l l a  r e l i g i o s a ,  c o n  i  c a n t o n i
p r o t e s t a n t i  e d  i  c a n t o n i  c a t t o l i c i .  G l i
s t r u m e n t i   s u o n a t i   s o n o   s o l i t a m e n t e    l o

amola insieme!
o di conoscere una nazione ricca di folclore

e qualcosa in più su questo paese!

                   
 

 s p i r i t i  c a t t i v i  e  d e m o n i :  u n a   t r a d i z i o n e  
                 c h e  s f o c i a  n e l l e  u s a n z e  d i  C a r n e v a l e  
                 e  d i  f i n e  a n n o .  A l t r e  f e s t e  r i c o r d a n o

                               e v e n t i  d e l l a  s t o r i a  q u a l i  a d                                                                              
e s e m p i o  l e  v i t t o r i e  p i ù

                                     i m p o r t a n t i  d i  b a t t a g l i e  
                                               s t o r i c h e .  C i  s o n o            

a l c u n i  p i a t t i  e  
s p e c i a l i t à  q u a l i  

                                                     l a  f o n d u e ,  g l i   
Ä l p l e r m a g r o n e n

                                                  o  i l  c i o c c o l a t o .   
                                      A l t r i  p i a t t i  t i p i c i  s o n o

i l  " B r u n s l i " ,  g l i  " C h a l e t  
     M a c a r o n i "  e  l a  " R a c l e t t e " .

« S c h w y z e r ö r g e l i »  ( f i s a r m o n i c a ) ,  v i o l i n i ,
c o n t r a b b a s s i ,  c l a r i n e t t i  e ,  i n  c e r t e
r e g i o n i ,  i l  s a l t e r i o  t e d e s c o  o  i l  T r ü m p i
( s c a c c i a p e n s i e r i ) .  U n ' a l t r o  s t r u m e n t o  
 t i p i c o  è  i l  c o r n o  d e l l e  A l p i ,  i n  o r i g i n e  e r a
u n o  s t r u m e n t o  m u s i c a l e  e  d i
c o m u n i c a z i o n e  d e i  p a s t o r i .  A  s e c o n d a
d e l l a  s t a g i o n e  d e l l ’ a n n o  e  d e l l a  r e g i o n e ,
l e  f e s t e  v e n g o n o  c e l e b r a t e  i n  m a n i e r a
m o l t o  d i v e r s a .  A l c u n e  s i  r i f a n n o  a  u n a
l u n g a  t r a d i z i o n e ,  a l t r e  s o n o  n a t e
r e c e n t e m e n t e .  M o l t e  r i f l e t t o n o  l e
c o n s u e t u d i n i  l e g a t e  a l l ’ a n n o  d e i
c o n t a d i n i ,  a d  e s e m p i o  l ’ i n a u g u r a z i o n e
d e l  l a v o r o  v i t i v i n i c o l o  i n  p r i m a v e r a ,  l a
s a l i t a  e  l a  d i s c e s a  d a l l ’ A l p e  n e i  m e s i
e s t i v i  e  l e  f e s t e  d e l l a  v e n d e m m i a ,  l o
C h ä s t e i l e t  e  g l i  Ä l p l e r c h i l b i s  i n  a u t u n n o .
I n  i n v e r n o  i  c o n t a d i n i  h a n n o  m e n o  d a
f a r e  r i s p e t t o  a l l e  a l t r e  s t a g i o n i  e  m o l t e
d e l l e  f e s t e  e  d e l l e  u s a n z e  s i  c o n c e n t r a n o
p e r t a n t o  i n  q u e s t a  s t a g i o n e .  T u t t ’ o g g i  s i
è  s o l i t i    s c a c c i a r e    l ’ i n v e r n o ,    i n s i e m e  a     



I n p i a z z a p e r

C o m e  l ' O N U  e  l ' U E ,  a n c h e  l a
S v i z z e r a  u f f i c i a l e  a p p o g g i a  l ' i d e a  d i
d u e  S t a t i  d e m o c r a t i c i  p e r  r i s o l v e r e
i l  c o n f l i t t o  t r a  I s r a e l e  e  l a
P a l e s t i n a .  T u t t a v i a  q u e s t a
s o l u z i o n e  è  d i f f i c i l m e n t e  a t t u a b i l e
d a  u n  p u n t o  d i  v i s t a  g e o g r a f i c o  a
c a u s a  d e g l i  i n s e d i a m e n t i  e b r a i c i  i n
C i s g i o r d a n i a  e  a  G a z a .  M a  q u e s t a
s o l u z i o n e  è  a n c h e  m o l t o  p e r i c o l o s a
p o i c h é  c o m p o r t e r e b b e  d e i
r e i n s e d i a m e n t i  c h e  r i s c h i e r e b b e r o
d i  f a r  s c o p p i a r e  u n a  g u e r r a  c i v i l e .  È
a l m e n o  q u a n t o  s o s t i e n e  l o  s t o r i c o  e
p u b b l i c i s t a  t e d e s c o  M i c h a e l
W o l f f s o h n .  " U n a  s o l u z i o n e  a  d u e
S t a t i  a v r e b b e  q u a l e  c o n s e g u e n z a  l o
s p a r g i m e n t o  d i  m o l t o  s a n g u e " ,  d i c e
W o l f f s o h n ,  g i o r n a l i s t a  c h e  v i v e  a
T e l  A v i v .  " U n  r e i n s e d i a m e n t o  d e i
c o l o n i  e b r e i  i n  C i s g i o r d a n i a
s c a t e n e r e b b e  u n a  g u e r r a  c i v i l e  t r a  

e b r e i .  L o  s t e s s o  d i s c o r s o  v a l e  p e r  u n
t r a s f e r i m e n t o  d i  i s r a e l i a n i  a r a b o -
p a l e s t i n e s i  d a  I s r a e l e " .  W o l f f s o h n
p r o v i e n e  d a  u n a  f a m i g l i a  e b r e a  c h e
n e l  1 9 3 9  f u g g ì  d a l l a  G e r m a n i a  p e r
r i f u g i a r s i  i n  P a l e s t i n a .  V i s t o  c h e
p o s s i e d e  l a  d o p p i a  c i t t a d i n a n z a ,
d a l  1 9 6 7  a l  1 9 7 0  h a  p r e s t a t o
s e r v i z i o  m i l i t a r e  n e l l ' e s e r c i t o
i s r a e l i a n o  e  h a  p a r t e c i p a t o  a  d e l l e
m i s s i o n i  n e i  t e r r i t o r i  p a l e s t i n e s i .
S t a n d o  a  W o l f f s o h n ,  l ' u n i c a  o p z i o n e
p e r c o r r i b i l e  è  l a  c r e a z i o n e  d i  u n o
S t a t o  f e d e r a l e .  " A b b i a m o  b i s o g n o
d i  s o l u z i o n i  d i  p a c e ,  n o n  s c e n a r i  d i
g u e r r a  p e r  r i s t a b i l i r e  l a  g i u s t i z i a " ,
a f f e r m a ,  s o s t e n e n d o  c h e  l a  s t o r i a
d e l l a  S v i z z e r a  p o t r e b b e  e s s e r e  u n
m o d e l l o  d a  s e g u i r e .  C i r c a  t r e c e n t o
p e r s o n e  s i  s o n o  r i u n i t e  o g g i
p o m e r i g g i o  n e l l a  W a i s e n h a u s p l a t z  
 a  B e r n a  p e r  m a n i f e s t a r e  l a   l o r o  
  

1 5  M a g g

s o l i d a r i e t à  a l  p o p o l o  p a l e s t i n e s e  e
h a n n o  r i s p o s t o  a l l ' a p p e l l o  d e l
C o l l e c t i f  U r g e n c e  e  s i  s o n o
r a d u n a t e  i l  g i o r n o  1 5  M a g g i o  n e l l a
c i t t à  d i  G i n e v r a  p e r  m a n i f e s t a r e  l a
l o r o  s o l i d a r i e t à  n e i  c o n f r o n t i  d e l
p o p o l o  p a l e s t i n e s e ,  m e n t r e
c o n t i n u a n o  d a  g i o r n i  i  r e c i p r o c i
a t t a c c h i  f r a  H a m a s  e  l ' e s e r c i t o
i s r a e l i a n o .  P e r  i l  r i s p e t t o  d e l l e
r e g o l e  a n t i - c o v i d ,  a l t r i  d i m o s t r a n t i
s i  s o n o  r a d u n a t i  i n  a l t r e  d u e
p i a z z e ,  h a  i n d i c a t o  u n a
c o r r i s p o n d e n t e  d i  K e y s t o n e - A t s ,
p r e c i s a n d o  c h e  i n  e n t r a m b e  l e
p i a z z e  s i  s a r e b b e r o  a s c o l t a t i  g l i
s t e s s i  o r a t o r i .  I  d i m o s t r a n t i  h a n n o
d e n u n c i a t o  l a  p o l i t i c a  d e l l o  S t a t o
e b r a i c o ,  r i c o n o s c i u t a  c o m e
c r i m i n a l e  e  r i c o r d a t o  c o m e  7 3  a n n i
f a  7 0 0 ' 0 0 0  p a l e s t i n e s i  s i a n o  s t a t i
m a n d a t i  v i a  d a i  l o r o  p o p o l i  n a t i v i  e

l e  l o r o  t e r r e .  U n ' o r a t r i c e  s i  è
u l t e r i o r m e n t e  c h i e s t a  " p e r  q u a n t o
t e m p o  a n c o r a  I s r a e l e  r e s t e r à
i m p u n i t o ?  P e r  q u a n t o  t e m p o
b i s o g n e r à  a n c o r a  a c c e t t a r e  l e
c o l o n i z z a z i o n i ? "  " O g g i  a v r e i  v o l u t o
p a r l a r e  d i  s p e r a n z a " ,  h a  r i s p o s t o  i l
c o n s i g l i e r e  a g l i  S t a t i  s o c i a l i s t a
C a r l o  S o m m a r u g a ,  c o n d a n n a n d o  l e
n u o v e  v i o l e n z e  e  i n v i t a n d o  a l
c o n t r a s t o  r i g u a r d o  q u e s t i  p r o b l e m i
r i s c o n t r a t i  s u l  p o p o l o  i s r a e l i a n o .
" G a z a  è  u n a  p r i g i o n e  a  c i e l o  a p e r t o
e  n o n  s i  p u ò  c o n d a n n a r e  s o l o  l e
v i o l e n z e  d i  H a m a s " ,  h a  a f f e r m a t o .  

i p a l e s t i n e s ii o  2 0 2 1

Elena Vona
Testardo Lupacchiotto



L e t ' s  d a n c e ! B a l l i a m o ! D

"Durante la giornata del campo estivo dedicata a
Sq. Aironi, abbiamo scoperto diverse curiosità sul

ad un gioco inspirato all' hornussen, tradiziona
Abbiamo cucinato il rosti di patate, che, pur esse
abbiamo imparato una danza tradizionale e abb

In particolare quest'ultima attività mi ha appa
ballare, sono stata super felice di aiutare 

                                                                   

G r a z i e  a  q u e s t a  m i s s i o n e  a b b i a m o  a v u t o
l ’ o c c a s i o n e  d i  c o n o s c e r e  a  f o n d o  i l
f o l c l o r e  s v i z z e r o ,  a  p a r t i r e  p r o p r i o  d a l l e
d a n z e  p o p o l a r i .  A b b i a m o  i n  r e a l t à
s c o p e r t o  c h e  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e
d a n z e  p o p o l a r i  s v i z z e r e  s o n o
a d a t t a m e n t i  d i  a l t r e  d a n z e  s t r a n i e r e ,
q u a l i   i l  v a l z e r ,  l a  s c o z z e s e ,  l a  p o l c a  e  l a
m a z u r c a .  L e   a n t i c h e  d a n z e  p o p o l a r i
h a n n o  r i p r e s o  v i t a  s o p r a t t u t t o  g r a z i e   a d
u n ' i n i z i a t i v a  d e l l a  c o m m i s s i o n e  s v i z z e r a
U n e s c o  d e l  1 9 8 6 ,  c h e  p o r t ò  a l l a
c r e a z i o n e  d e l  G r u p p o  d i  l a v o r o  p e r
l ' i n v e n t a r i o  d e l l a  d a n z a  p o p o l a r e .  N e l
2 0 0 0  e r a n o  d o c u m e n t a t e  1 2 0 0  d a n z e
p o p o l a r i  s v i z z e r e ,  d i  c u i  s o l a m e n t e  1 6 7
d i  o r i g i n e  l o c a l e .  P r o p r i o  p e r  q u e s t a
m o t i v a z i o n e ,  l a  s c e l t a  d e l l a  d a n z a  n o n  è
s t a t a  s e m p l i c e ,  m a  a l l a  f i n e  ,
i s p i r a n d o c i  a d  a l c u n i  v i d e o ,  a b b i a m o
d e c i s o  d i  b a l l a r e  s u l l e  n o t e  d i  " U f  e m
E g g ä b ä r g l i "  d i  L ä n d l e r k a p e l l e  E c h o  v o m
K i n z i g .  Q u e s t ' u l t i m a  è  u n  b a n d  s v i z z e r a
m o l t o  f a m o s a  c o m p o s t a  d a  4  m u s i c i s t i  :
J o s e f  G i s l e r ,  J o s e f  I m h o l z ,  M a x  G i s l e r  e
W a l t e r    G e r i g .   S c e l t a   l a   d a n z a ,    s i a m o

i  c o m m e n t i  d e l l e  a l t r e  g u i d e . . .

 "Durante la giornata dedicata alla Svi
incuriosito riguardava un ballo tipico di

realizzato i costumi tipici della dan
camicia bianca, un corpetto nero, una

Successivamente ci siamo dedicate a mem
e cambi di posizione  non hanno reso l'i

divertimento che abbiamo condiviso, h
raggiunto: il balletto era pron

R e b e c c a  M a t r o n i c o l a
S p o n t a n e a  G a z z e l l a ,  S q .  C a s t o r i

A g n e s e  D i  S o r a
F a l c o  A m b i z i o s o ,  S q .  C a s t o r i

a n s o n s ! L a s s  u n s  t a n z e n !
p a s s a t e  a i  c o s t u m i .  L a  c o s t u m i s t a  i n
p a r t i c o l a r e  s i  è  o c c u p a t a  d e l l ' i d e a z i o n e
d e l  c o s t u m e ,  f o r m a t o  d a :  c a m i c i a
b i a n c a , g o n n a  r o s s a ,  c a l z e t t o n i  b i a n c h i  e
u n a  c a n o t t a  n e r a  c o n  l a  q u a l e  a b b i a m o
r e a l i z z a t o  i l  " c o r p e t t o " .  O g n u n a  d i  n o i
h a  p o r t a t o  u n a  c a m i c i a  b i a n c a  e  u n a
c a n n o t t i e r a  n e r a ,  a b b i a m o  c o m p r a t o  l e
g o n n e  r o s s e  e  a l  c a m p o ,  c o n  l ’ a i u t o  d i
t u t t o  i l  r i p a r t o  a b b i a m o  r e a l i z z a t o  i
c o r p e t t i ,  t a g l i a n d o  a  m e t à  l a  c a n o t t a ,
r e a l i z z a n d o  d e i  b u c h i  e  i n t r e c c i a n d o  u n
c o r d i n o  r o s s o .  L a  p a r t e  m i g l i o r e  è  s t a t a
p r o p r i o  l a  c o n d i v i s i o n e  c o l  r i p a r t o .  S i
s o n o  t u t t e  i m p e g n a t e  m o l t i s s i m o  a
r e a l i z z a r e  l e  a c c o n c i a t u r e  e  s i s t e m a r c i  i
c o s t u m i  m a  s o p r a t t u t o  è  s t a t o  d a v v e r o
d i v e r t e n t e  i n s e g n a r e  i l  b a l l e t t o  a  t u t t e .
S e b b e n e  i n i z i a l m e n t e  a b b i a m o  t r o v a t o
q u a l c h e  d i f f i c o l t à  n e l l ' i m p a r a r e  e
i n s e g n a r e  l a  d a n z a  s v i z z e r a ,  a l l a  f i n e ,
c o n  t a n t o  i m p e g n o  e  t a n t a  g i o i a ,  c i
s i a m o  r i u s c i t e !

alla Svizzera, grazie alle attività organizzate dalla
lla cultura svizzera. In particolare abbiamo giocato
ale sport svizzero che ho trovato molto divertente.
endo molto semplice ,si è rivelato squisito ed infine
biamo aiutato la Sq. Aironi a realizzare i costumi.
assionato moltissimo e , dal momento che adoro
le altre guide a  realizzare passi di danza.

  
                                                                                             

izzera una delle attività che mi ha più
i questa nazione. Inizialmente abbiamo

nza, composti principalmente da una
 gonna rossa e dei calzettoni bianchi.
morizzare i vari passi; saltelli, giravolte
impresa facile, ma la collaborazione e il
hanno fatto  sì che il risultato venisse
nto per essere messo in scena.



alla scoperta del 

 

T r a  l e  a t t i v i t à  r i c h i e s t e  d a l l a
m i s s i o n e ,  p e r  l a  r u b r i c a  " s p o r t " ,
d o v e v a m o  i n v e n t a r e  u n  g i o c o  i s p i r a t o
a d  u n o   s p o r t  p a r t i c o l a r i s s i m o  c h e  s i
p r a t i c a  i n  S v i z z e r a ,  c h i a m a t o
" H o r n u s s "  o  " H o r n u s s e n " .  N e s s u n a  d i
n o i  l o  c o n o s c e v a  ,  d u n q u e  c i  s i a m o
s u b i t o  d o c u m e n t a t e  e  a p p a s s i o n a t e  a
q u e s t o  s p o r t .  D o b b i a m o  a m m e t t e r e
c h e  i n i z i a l m e n t e  c a p i r e  l e  r e g o l e  d e l
g i o c o  è  s t a t o  p i u t t o s t o  d i f f i c i l e  m a
a l l a  f i n e ,  c o n  a i u t a n d o c i  c o n  d e i
v i d e o  d i  s p i e g a z i o n e ,  a b b i a m o  c a p i t o
a l l a  p e r f e z i o n e  i l  r e g o l a m e n t o .  I l
g i o c o  c o n s i s t e ,  p e r  l a  s q u a d r a  c h e
b a t t e ,  n e l l o  s p i n g e r e  q u a n t o  p i ù  i n  l à
p o s s i b i l e  n e l  c a m p o  d i  g i o c o
a v v e r s a r i o  i l  N o u s s  ( u n a  s o r t a  d i
d i s c o ) .  P e r  l a  s q u a d r a  c h e  r i s p o n d e ,
i n v e c e ,  s i  t r a t t a  d i  f e r m a r e  i l  p r i m a
p o s s i b i l e  c o n  l a   S c h i n d e l ,  u n a  s p e c i e
d i  p a l e t t a ,  i l  d i s c o  v o l a n t e .  I
g i o c a t o r i  d e l l a  s q u a d r a  c h e  r i c e v e  s i
m e t t o n o  i n  f i l a  i n d i a n a  a  d i s t a n z a  d i
m o l t i  m e t r i  l ’ u n o  d a l l ’ a l t r o  e  s i
p o s i z i o n a n o  p e r  p r e n d e r e  l a  p a l l a .  L e
s q u a d r e  s o n o  c o m p o s t e  d a  1 8
g i o c a t o r i  e  l e  p a r t i t e  s o n o  s u d d i v i s e
i n  4  t e m p i .  L a  d u r a t a  d e l l e  p a r t i t e
n o n  è  p r e s t a b i l i t a ,  s o l i t a m e n t e  d u r a
d a l l e  2  a l l e  4  o r e .  O g n i  s i n g o l o
g i o c a t o r e  t i r a ,  p e r  o g n i  p a r t e ,  d u e
c o l p i  c o n  t r e  t e n t a t i v i  c i a s c u n o  e
v i n c e  l a  s q u a d r a  c o n  i l  n u m e r o
i n f e r i o r e  d i  p u n t i ,  o v v e r o  l a  s q u a d r a
s u l  c u i  c a m p o  d a  g i o c o  s o n o  a t t e r r a t i
m e n o  h o r n u s s .   L o  s p o r t  p r e n d e  i l
n o m e  d a l  r u m o r e  p r o d o t t o  d a l  d i s c o ,
n o t o  c o m e  “ H o r n u s s ”  ( c a l a b r o n e ) . I
p r i m i  s c r i t t i  s u l l ' h o r n u s s  r i s a l g o n o  a i
r e g i s t r i  p a r r o c c h i a l i  d e l  X V I  e  X V I I
s e c o l o ,  i l  p r i m o  i n c o n t r o
d o c u m e n t a t o  d i  h o r n u s s  s i  s v o l s e  n e l
1 6 5 5  a  T r u b .

l' HORNUSSEN

a v e n d o  u n o  s p a z i o  r i d o t t o ,  i
g i o c a t o r i  d e l l a  s q u a d r a  c h e  r i c e v e v a
n o n  s i  s o n o  d i s p o s t i  i n  f i l a  i n d i a n a ,
b e n s ì ,  i n  d u e  f i l e  ,  a  d i s t a n z a  d i  u n
m e t r o  l ’ u n o  d a l l ’ a l t r o .  O g n i  g i o c a t o r e
a v e v a  d u e  t e n t a t i v i .  P r i m a  d i  g i o c a r e
a b b i a m o  r e a l i z z a t o  t u t t e  i n s i e m e  l a
n o s t r a  p e r s o n a l e  ‘ s c h i n d e l ’ ,  u n a
p i c c o l a  p a l e t t a  r e a l i z z a t a  c o n  u n
c a r t o n c i n o  e  u n  b a s t o n e .  A b b i a m o
i n i z i a t o  c o l  f a r e  d u e  s q u a d r e  m i s t e  e
p o i  a b b i a m o  f a t t o  u n a  p a r t i t a  d u r a t a
a l l ’ i n c i r c a  u n ’ o r a  e  m e z z a .  E ’  s t a t o
s u p e r  d i v e r t e n t e  p o i c h è  è  u n o  s p o r t
c o m p l e t a m e n t e  d i v e r s o  d a  q u a l s i a s i
g i o c o  c h e  f a c c i a m o  s o l i t a m e n t e .  

"Durante il campo estivo, grazie alla giornata dedicata alla Svizzera, tutto il riparto ha
avuto la possibilità di immergersi nella cultura di questa splendida nazione. Attraverso le
attività proposte dalla Sq. Aironi abbiamo scoperto una nuova danza e un nuovo gioco,

entrambi molto interessanti. Nessuna di noi conosceva questo strano sport  chiamato
"Hornussen" , personalmente l'ho trovato molto divertente e stimolante, soprattutto perché

ognuna di noi doveva costruire per sè la propria palettta per giocare".

S t e l l a  P e r s i c h e t t i
V i s p o  C o l i b r ì ,  S q .  G a b b i a n i

 

i  c o m m e n t i  d e l l e  a l t r e  g u i d e . . .

V e r s o  l a  f i n e  d e l  X I X  s e c o l o  a n c h e  p e r
l ' h o r n u s s  s i  f e c e r o  s t r a d a  l a  f o r m a
a s s o c i a t i v a  e  l a  r e g o l a m e n t a z i o n e .
N e l  1 9 0 2  f u  c o s t i t u i t a  l a  F e d e r a z i o n e
n a z i o n a l e  ( A s s o c i a z i o n e  f e d e r a l e  d i
h o r n u s s ) .  O g n i  t r e  a n n i  s i  s v o l g e  l a
F e s t a  F e d e r a l e  d e l l ’  h o r n u s s .  C i ò  c h e
v e n i v a  a  n o i  r i c h i e s t o  p e r ò ,  n o n  e r a
d i  i n s e g n a r e  l ’ h o r n u s s  a l  r i p a r t o ,
b e n s ì  d i  i n v e n t a r e  u n  n u o v o  g i o c o
i n s p i r a t o  a  q u e l l o  d e l l a  t r a d i z i o n e
s v i z z e r a .  A b b i a m o  s o s t i t u i t o  l a  f r u s t a
c o n  u n a  r a c c h e t t a  d a  t e n n i s  ( c h e
a b b i a m o  a n c h e  d i p i n t o  e  d e c o r a t o
c o n  i  c o l o r i  d i  s q u a d r i g l i a )  e  a l  p o s t o
d e l  d i s c o  a b b i a m o  u t i l i z z a t o   u n a
p a l l i n a       d a     t e n n i s .     O v v i a m e n t e ,  

"mi sono divertita moltissimo durante il gioco, è stato spiegato molto molto bene,
quindi non abbiamo avuto difficoltà a giocare; la parte più divertente è stata quando
bisognava lanciare la pallina, devo ammettere che non è stato facilissimo poiché non

ho mai praticato tennis e non sono molto brava, però mi sono divertita lo stesso
tantissimo, spero di giocarci ancora".

F r a n c e s c a  S a l i m e i
D e t e r m i n a t a  M a r m o t t a ,  S q .  C a s t o r i

 



 

ROSTI
                      di

I l  2 0  G i u g n o  2 0 2 1  a b b i a m o  a v u t o  l a
p o s s i b i l i t à  d i  c o n o s c e r e ,  t r a m i t e  u n a
v i d e o c h i a m a t a ,  C h a r l o t t e  D a r n é ,  l a
c o m m i s s a r i a  n a z i o n a l e  d e l l e  g u i d e  i n
S v i z z e r a .  C h a r l o t t e  è  s t a t a  d a  s u b i t o
g e n t i l i s s i m a  e  d i s p o n i b i l e  a d
i l l u s t r a r c i  d e i  p i a t t i  t i p i c i  d e l l a
c u c i n a  s c o u t  s v i z z e r a .  T r a  i  p i a t t i
p r o p o s t i  d a  C h a r l o t t e ,  q u a l i  l o
" Z u r i c h  s t y l e  v e a l " ,  i l  " B r u n s l i " ,  g l i
" C h a l e t  M a c a r o n i " ,  l a  " C u c h a u l e "  e  l a
" R a c l e t t e " ,  a b b i a m o  s c e l t o  d i
c u c i n a r e  i l  " R o s t i "  d i  p a t a t e ,  i n
q u a n t o ,  o l t r e  a d  e s s e r e  i l  p i ù  a d a t t o
d a  c u c i n a r e  a l  c a m p o  e s t i v o ,  c i
i n c u r i o s i v a  m o l t o .  E ’  u n  p i a t t o  d i
b a s e  m o l t o  v e l o c e  e  f a c i l e  d a
c u c i n a r e ;  a l  c a m p o  e s t i v o  p e r ò  , n o n
a v e n d o  a l c u n i  i n g r e d i e n t i ,  c o m e  i l
b u r r o ,  a b b i a m o   i n i z i a l m e n t e  t r o v a t o
q u a l c h e  d i f f i c o l t à  n e l l a
p r e p a r a z i o n e .  P o i  p e r ò ,  c o n
l ’ i m p e g n o   d i  t u t t e  q u a n t e  s i a m o
r i u s c i t e  a  f a r  u s c i r e  u n  p i a t t o
s q u i s i t o !  O v v i a m e n t e  a b b i a m o
c o n d i v i s o  c o n  i l  r i p a r t o  l a  s c o p e r t a
d i  q u e s t a  n u o v a  r i c e t t a ,  s v e l a n d o
l o r o  a n c h e  i l  c o n s i g l i o  c h e  c i  a v e v a
d a t o  C h a r l o t t e  D a r n è :  s e m i b o l l i r e  l e
p a t a t e  p r i m a  d i  g r a t t u g g i a r l e .
D u r a n t e  l a  v i d e o c h i a m a t a  C h a r l o t t e
c i  h a  d a t o  a n c h e  q u a l c h e
i n f o r m a z i o n e  s u i  p i a t t i  d a  l e i
p r o p o s t i ,  i n  p a r t i c o l a r e   s u l  R o s t i  d i
p a t a t e .  A b b i a m o  s c o p e r t o  d u n q u e
c h e  i l  r o s t i  d i  p a t a t e  è  u n  p i a t t o  c h e
v i e n e  c u c i n a t o  i n  o g n i  z o n a  d e l l a
S v i z z e r a  m a  i n  a l c u n i  l u o g h i
c a m b i a n o  l e g g e r m e n t e  l e  r i c e t t e ,
s p e s s o  è  i n f a t t i  a c c o m p a g n a t o  d a
f o r m a g g i o  o  m a i a l e .  V i e n e  p r e p a r a t o
i n  p a r t i c o l a r e  i n  m o n t a g n a  p e r c h è  è
v e l o c e  d a  c u c i n a r e ,  n o n  c o s t a  m o l t o
e d  è  m o l t o  b u o n o .  ( L a  r i c e t t a
r i p o r t a t a  a  f i a n c o  è  q u e l l a  s e g u i t a  d a
n o i ,  a d a t t a t a  d u n q u e  a l l e  p o s s i b i l i t à
d e l  c a m p o  e s t i v o )

i patate
p a t a t e

o l i o

s a l e

r o s m a r i n o

mettere le patate in una pentola con
abbondante acqua fredda, portare a bollore e
far cuocere per circa 10-15 minuti.

Tolte le patate dalla diamma, scolarle e pelarle.
Grattuggiare ora le patate in una ciotola
capiente con una grattugia dai fori larghi.

Condire le patate grattugiate con sale e
rosmarino tagliato finemente e mescolare bene. 

Prendere una padella antiaderente e aggiungere
l'olio.

Versare le patate grattugiate nella padella e
mescolare per circa 5 minuti a fiamma medio-
alta, cominciando a dare forma al rosti con una
spatola.

Girare ogni 5 minuti circa il rosti, aggiungende
sempre un pizzico d'olio ai lati. Quando il rosti di
patate risulterà croccante fuori e morbido
dentro, sarà pronto per essere gustato.

Francesca, della Squadriglia Castori, che prepara 
il Rosti di patate 


