
35specialità

1.	 Aver dato prova durante uscite o campi invernali di saper adopera-
re con sufficiente abilità gli sci, sia in percorsi di fondo e di discesa, 
dimostrando di saper risalire, sia con le proprie forze che con l’aiu-
to di mezzi meccanici.

2.	 Saper cambiare direzione con sicurezza ed essere in grado di con-
trollare la propria velocità, sapendosi arrestare anche di fronte ad 
ostacoli imprevisti.

3.	 Eseguire una discesa con slalom su un dislivello di 70-100 metri, 
lunghezza 200-300 metri, con quindici porte, in un tempo suffi-
cientemente breve.

4.	 Sapersi equipaggiare per un’uscita in montagna su neve e saper 
provvedere alla manutenzione e alla regolazione degli sci e degli 
attacchi.

5.	 Conoscere i tipi di neve e i loro pericoli per saperli adeguatamente 
affrontare ed evitare. Conoscere le regole di sicurezza in montagna.

6.	 Fabbricare una slitta di fortuna con uno o due paia di sci e traspor-
tarvi uno/a squadrigliere/a per 300 metri.

7.	 Costruire le ciaspole e organizzare un’attività sulla neve con l’intera 
Squadriglia.
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35specialità di interesse


