
III DOMENICA DI QUARESIMA 

GESÙ CI DISSETA IL CUORE 

 

Nel Vangelo c'è una signora che va al pozzo a prendere l'acqua. Lei 

pensava che per essere felice bastasse riempire il secchio e tornare a 

casa. Ma Gesù, che legge nei cuori, le dice una cosa bellissima: "C'è 

un'altra acqua che ti serve, quella che ti fa stare bene davvero dentro." 

In questa settimana, quando ti sentirai un po' sola, prova a fermarti un 

attimo. Non cercare un altro gioco o un altro video sul telefono, prova a 

non desiderare quegli oggetti di cancelleria meravIgliosi che hai visto al 

negozietto dietro casa... 

Prova, invece, a dire: "Gesù, dammi un goccio della tua acqua speciale". 

L'acqua di Gesù è la gentilezza verso un compagno un po' ostile, 

è la pace che senti quando aiuti qualcuno, è la collaborazione a 

casa.  

Il tuo cuore è come un fiore. I giocattoli e le cose belle sono come il sole, 

ma l'amore di Gesù è l'acqua. Senza acqua, anche col sole, il fiore ha 

sete. 

Impegno per la settimana che sta per arrivare: Gesù aiutami ad avere il 

coraggio di lasciare le cose superflue e di scoprire la vera acqua che disseta 

 



 


