««COL MIO CUORE VICINO AL TUO...

CARA GIULIA, SONO COMETA LA RONDINE, COME STAI?

E DA TANTO TEMPO CHE NON Cl VEDIAMO! PENSA CHE ERO IN VOLO, DI RIENTRO
DALLA MIA MIGRAZIONE, PRONTA A RAGGIUNGERE TE E LE TUE SORELLINE PER CON-
TINUARE LA NOSTRA AVVENTURA ALLA SCOPERTA DEL NOSTRO AMICO SAN FRANCE-
SCO, QUANDO E GIUNTA AL MIO ORECCHIO L'IMPORTANTE NOTIZIA: TUTTE LE COC-
CINELLE D'ITALIA STANNO FACENDO UNA VERA E PROPRIA GARA DI AMORE PER RI-
MANERE A CASA! MA ASPETTA CAPIAMO MEGLIO: HO SAPUTO CHE LE SCUOLE SONO
CHIUSE, CHE NON POTETE FARE RIUNIONE DI CERCHIO,

NIENTE FESTE DI COMPLEANNO, NE GIOCHI AL PARCO;

E TUTTO A CAUSA DI UN BRUTTO VIRUS CHE STA DIF-

FONDENDO UN INFLUENZA SERIA.

PROPRIO PER QUESTO Tl SCRIVO SOFIA: QUE-

STO PERIODO, ANCHE SE DIFFICILE, PUO DI-

VENTARE OCCASIONE PER VOLERSI PIU BE-

NE, PER STRINGERE | NOSTRI CUORI E PRENDERCI

CURA DI CHI E PIU FRAGILE...COME?

RESTANDO A CASA!l E GIA, PERCHE SE E CIO CHE CI

VIENE CHIESTO, SIGNIFICA CHE SARA IL NOSTRO ECCOMI
IN QUESTI GIORNI. TI CONSEGNO QUINDI QUESTO LIBRETTO
PER STARTI VICINO, PER AIUTARTI A MANTENERE IL SORRI-
SO; SE NON RICORDO MALE, UN VOSTRO PUNTO DELLA
LEGGE DICE “LA COCCINELLA E SEMPRE CONTEN-
TA”...PERFETTO, ALLORA QUESTO E IL MOMENTO GIUSTO!

SAREMO TUTTE UNITE CON IL CUORE...A PRESTO GIULIA!



««.A COMPIERE IL MIO DOVERE
DI OGNI GIORNO...

UNA ANTICA FAVOLA AFRICANA RACCONTA DEL GIORNO IN CUI SCOPPIO UN
GRANDE INCENDIO NELLA FORESTA. TUTTI GLI ANIMALI ABBANDONARONO

LE LORO TANE E SCAPPARONO SPAVENTATI. MENTRE SE LA DAVA LETTERAL-
MENTE A GAMBE, IL LEONE VIDE UN COLIBRI CHE STAVA VOLANDO NELLA
DIREZIONE SBAGLIATA. “DOVE CREDI DI ANDARE?” - CHIESE IL RE DELLA

FORESTA - “C’E UN INCENDIO, DOBBIAMO SCAPPARE!”.
IL COLIBRI RISPOSE: “VADO AL LAGO, PER RACCOGLIERE ACQUA DA BUTTA-
RE SULL'INCENDIO”.
IL LEONE DOMANDO PRONTAMENTE: “SARAI MICA IMPAZZITO? NON CRE-
DERAI DI POTER SPEGNERE UN INCENDIO GIGANTESCO CON QUATTRO GOC-

CE D’ACQUA?” AL CHE, IL COLIBRI CONCLUSE: “lO FACCIO LA MIA PARTE” .

VISTO CHE BELLA STORIA COCCINELLE? CI RICORDA CHE OGNUNO DI NOI E

CHIAMATO A FARE LA PROPRIA PARTE, NEL SUO PICCOLO, CON IL SUO EC-

COMI CORAGGIOSO!

Tu mi guardi nel profondo e conosci il mio cuore,
tu mi chiami ad esser servo testimone dell'amore,
ma son deboli i miei passi per seguirti mio Signore,

sono giovane ho paura dentro al cuore.

SE NON LA CONOSCI PUOI ASCOLTARLA E IMPARARLA ANDANDO CON IL
COMPUTER SU QUESTO SITO INTERNET!

https://www.youtube.com/watch?v=rcZieqdCqkKM




-« FA CHE TROVI SEMPRE IN TE LA
MIA GIOIA...

ECCO GIULIA, SEI ARRIVATA ALLA FINE DEL LIBRETTO. E 10 VOGLIO SALUTARTI
CON UN CANTO CHE MI PIACE FISCHIETTARE | MIEI VIAGGI: MI RICORDA IN-
FATTI CHE NON SOLO MAI SOLA, PERCHE NELLE DIFFICOLTA, COME NEI MO-
MENTI DI GIOIA, GESU E SEMPRE CON ME, COSI COME ORA E CON TUTTE

volul:

Jo Saro con te

RIT. lo sard con te accompagnero i tuoi passi
strade di speranza nel deserto apriro.
Non sarai mai solo sulle strade della vita
vai e non temere acqua viva ti daro!

Ti sei fatto per me pane mi hai donato liberta
Tu mi chiami a camminare sulla strada dell'amore,
ma son deboli i miei passi per seguirti mio Signore,

sono giovane ho paura dentro al cuore.

Tu mi avvolgi nel tuo amore e mi doni la tua vita
Tu mi inviti a partire e con gioia te servire,
ma son deboli i miei passi per seguirti mio Signore,
sono giovane ho paura dentro al cuore.

STARE A CASA NON SIGNIFICA NECESSARIAMENTE ANNOIARSI SUL DIVANO,
MA COGLIERE OGNI OCCASIONE PERCHE UN NOSTRO GESTO DIVENTI UN

GRANDE ATTO D’AMORE! E ALLORA PERCHE NON INIZIARE SUBITO?

COLORA UN QUADRATINO OGNI VOLTA CHE RIESCI A DARE UNA MANO A

MAMMA E PAPA:

APPARECCHIARE LA TAVOLAI

RIFARE IL MIO LETTOI
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.AD AMARE LA NATURA CHE HAI
CREATO...

E VERO COCCINELLE, IN QUESTI GIORNI SAREMO MENO A CONTATTO CON LA
NATURA, MA CIO NON TOGLIE CHE PER NOI RESTI DI FONDAMENTALE IM-

PORTANZA, TANTO DA PRENDERCENE CURA ANCHE DA CASA!

E ALLORA, PERCHE NON AIUTARE | NOSTRI GENITORI ANCHE A FARE MEGLIO
LA RACCOLTA DIFFERENZIATA?

NELLA PAGINA ACCANTO TROVERAI UN GIOCO CON DELLE CARTE E DEI CAS-
SONETTI DEI RIFIUTI...PERCHE NON GIOCARE INSIEME A TUTTA LA TUA FAMI-
GLIA? RITAGLIA | BIDONI E INCOLLALI SUL CARTONCINI, RITAGLIANDO LA
“BOCCA” GRIGIA; RITAGLIA POI LE CARTE E PROVATE AD INSERIRLE NEL BI-
DONE GIUSTO, MAGARI
FACENDO UNA GARA A
CHI NE INSERISCE DI
PIU...QUELLE CORRETTE

NATURALMENTE!!

PER TENERE VIVA LA PRESENZA DI GESU, QUINDI, IL PRIMO PASSO E PREGA-
RE INSIEME, OGNUNO DALLA PROPRIA CASA, NELLA PROPRIA CAMERETTA,
DOVE SOLO LUI PUO VEDERCI; E IL SECONDO E PREGARE PER L’ALTRO: QUE-
STA E LA PREGHIERA PIU BELLA. ALLORA PERCHE NON PREGARE L'UNO PER
L’ALTRO, PERCHE QUESTO PERIODO UN PO' DIFFICILE PASSI PRESTO E NEL

MIGLIORE DEI MODI.

PREGHIERA A SAN FRANCESCO D’ASSISI

RIVOLGIAMO LA NOSTRA PREGHIERA
A FRANCESCO D'AsSISI;
LUI CHE SEGUI ALLA LETTERA
GLI INSEGNAMENTI DEL PADRE.
CI INSEGNERA AD AMARE.
CI INSEGNERA A CAPIRE.

CI DARA CORAGGIO DI CONDIVIDERE.
CONDIVIDERE E L'ESPRESSIONE DI UN GRANDE AMORE.
FRANCESCO CI INSEGNERA A DONARE
SINO ALLA SOFFERENZA,

CON LETIZIA ESTREMA!

MADRE TERESA DI CALCUTTA



OGNUNO DI NOI E UNA PICCOLA FIAMMA TREMOLANTE NELL'IMMENSITA Giocatori di pallacanestro in cameretta

DELLA NOTTE. MA FACCIAMO PARTE DEL PIANO DI DIO E SIAMO INDISPEN-
MATERIALE:

SABILI PERCHE ... NON CI SONO ALTRI PIANI. .
e UN BARATTOLO CON TAPPO. IL TAPPO E ALTO ALMENO 2 CM (NELLE

IMMAGINI E STATO USATO L'IMBALLAGGIO DELLA MASCHERA PER CA-

— PELLI )
QUANDO |

{ cénsoe )] e  UNA MOLLETTA CON I LATI ESTERNI PIATTI

f
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e  DUE ELASTICI PIATTI E RESISTENTI
e UN TAPPO DI MEDIE DIMENSIONE (DA LATTE)

e POMPON DI LANA O ALTRI OGGETTI LEGGERI (PUOI FARE LE PALLINE
CON DELLO SCOTCH)

e COLLA GEL O A CALDO

)

«« PROSEGUE




PROCEDIMENTO

INCOLLA IL TAPPO SULLA PARTE ESTERNA DELLA MOLLETTA, DALLA PARTE
DELL'IMPUGNATURA (PU(\) SPORGERE LEGGERMENTE). INSERISCI | DUE ELA-
STICI INTORNO AL TAPPO IN MODO CHE SIANO CENTRALI E PARALLELI, DI-
STANTI CIRCA 1,5 CM UNO DALL'ALTRO. ORA INSERISCI LA MOLLETTA FACEN-
DO IN MODO SE POSSIBILE CHE GLI ELASTICI SI INSERISCANO NEI FORI DELLA
MOLLETTA: LA CATAPULTA E PRONTA!
INSERISCI LA PALLINA NEL TAPPO, TIENI LA BASE CON UNA MANO, PRENDI LA

MIRA E FALLA SALTARE... HAl FATTO CANESTRO?
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-«.BENEDICI LE PERSONE CHE MI
SONO CARE...

CARA GIULIA,

ABBIAMO VISTO INSIEME ALCUNI MODI PER RENDERE PIU GIOIOSE QUESTE
GIORNATE IN CASA, MA NON DOBBIAMO DIMENTICARE CHE IN QUESTO PE-
RIODO DOVREMMO RINUNCIARE ANCHE ALLA SANTA MESSA CON GESU.

PER QUESTO E IMPORTANTE CHE TENIAMO VIVA NEL NOSTRO CUORE LA SUA

PRESENZA. COME FARE?

Racconto: Il Piano

DURANTE L’ASCENSIONE, GESU GETTO UN’OCCHIATA VERSO LA TERRA CHE
STAVA PIOMBANDO NELL'OSCURITA. SOLTANTO ALCUNE PICCOLE LUCI BRIL-
LAVANO TIMIDAMENTE SULLA CITTA DI GERUSALEMME. L’ARCANGELO GA-
BRIELE, CHE ERA VENUTO AD ACCOGLIERE GESU, GLI DOMANDO: “SIGNORE,
CHE COSA SONO QUELLE PICCOLE LUCI? “ “SONO | MIEI DISCEPOLI IN PRE-
GHIERA, RADUNATI INTORNO A MIA MADRE. E IL MIO PIANO, APPENA RIEN-
TRATO IN CIELO, E DI INVIARE LORO IL MIO SPIRITO, PERCHE QUELLE PICCOLE
FIAMME TREMOLANTI DIVENTINO UN INCENDIO SEMPRE VIVO CHE INFIAM-
MI D’AMORE, POCO A POCO, TUTTI | POPOLI DELLA TERRA!” L’ARCANGELO
GABRIELE OSO REPLICARE: “E CHE FARAI, SIGNORE, SE QUESTO PIANO NON
RIESCE? “ DOPO UN ISTANTE DI SILENZIO, IL SIGNORE GLI RISPOSE DOLCE-

MENTE: “MA 10 NON HO UN ALTRO PIANO...”.



